Der kleine Kafer Kribhel wnd seine travnrige Mama

Ein interkulturelles Kinderbuch-Projekt zur Aufklarung
von Kindern psychisch kranker Eltern

Was wollen wir maciren

Schatzungen zufolge leiden weltweit circa 350 Millionen Menschen unter einer Depression. Leidet ein
Elternteil unter einer psychischen Erkrankung, wie beispielsweise einer Depression, stellt dies Kinder
vor eine riesige Belastung. So haben diese Kinder einerseits aufgrund von genetischen Faktoren und
andererseits durch die grofRe Belastung innerhalb der Familie ein erhohtes Risiko, spater einmal selbst eine
psychische Stérung zu entwickeln. In vielen Teilen Afrikas und Sidamerikas ist es immer noch die groRRe
Ausnahme, dass sowohl Menschen die an einer psychischen Erkrankung leiden als auch deren Angehdrige
psychologische Unterstlitzung erfahren. Mit der Geschichte vom kleinen Kafer Kribbel und seiner traurigen
Mama wollen wir einen Beitrag zur Aufklarungsarbeit von Kinder psychisch kranker Eltern, auch Uber die
Grenzen von Deutschland hinaus, leisten. So soll die Geschichte dazu beitragen, dass auch in den entlegenen
Regionen der Welt das Thema ,,psychische Erkrankungen” fir Kinder zuganglich und verstdandlich gemacht
wird. Nachdem die Kinder der Geschichte gelauscht haben, bekommen sie die Mdglichkeit, mit den
gespendeten Buntstiften ihre Gedanken zu der Geschichte zu visualisieren. Da in den Regionen, die wir
besuchen werden, der Zugang zu Buntstiften stark begrenzt bis nicht vorhanden ist, dirfen die Kinder die
verwendeten Buntstifte als Geschenk und Anerkennung fir ihre Teilnahme behalten. Die Teilnahme der
Kinder soll sich aber nicht nur auf das Malen von Bildern beschranken. Viel mehr geht es darum, durch
das Vortragen der Geschichte einen Rahmen zu schaffen, der es den Kindern ermdglichen soll, Fragen
zu psychischen Stérungen zu stellen und bei Bedarf ein Beratungsangebot durch die projektbegleitenden
Psychologen in Anspruch zu nehmen.

Way Ut das Ziel

Unser konkretes Ziel ist, in jedem Land das wir bereisen, die Geschichte vom kleinen Kafer Kribbel und
seiner traurigen Mama an einer Schule zu erzahlen. Wir wollen einerseits einen Beitrag zur Aufklarung
von Kindern Uber das Thema der Depression leisten, andererseits wollen wir durch das zur Verfligung
stellen von Buntstiften einen nachhaltig kreativen Schulunterricht vor Ort fordern. Aus der Geschichte vom
kleinen Kafer Kribbel und seiner traurigen Mama und den von den Kindern gemalten Bildern wird nach
Projektende ein Bilderbuch entstehen, welches der Aufklarung von Kindern psychisch kranker Eltern dient.
Das Projektziel ist: einen padagogisch wertvollen ,colored footprint” zu hinterlassen.




Wainun undl wo-

Von September 2016 bis Januar 2017 werden folgende afrikanische Lander bereist: Stidafrika, N ibia,
Botswana, Simbabwe, Sambia, Malawi, Mozambique. -
Von Februar 2017 bis August 2017 werden folgende Lander in Sidamerika bereist: Argentinien, Chile,
Bolivien, Peru, Ecuador, Kolumbien.

Das Reisen mit unserem eigenen Auto ermoglicht uns in die entlegensten Regionen der jeweiligen Lander
zu fahren und auch das Material wie Buntstifte und Papier dorthin zu bringen.

Was bravehen wiv dafiu

Zur Umsetzung unseres Projekts benotigen wir sowohl jede Menge Buntstifte als auch Papier, damit die
Kinder ihre Ideen visualisieren kénnen.

Wie kénnen Sie wns wntferstivizen

Sie kdnnten uns entweder eine finanzielle Spende zukommen lassen oder Sachspenden in Form von Bunt-
stiften leisten.

Wewn lhabpen wir bereits als Spovsor gewonunen

Wir sind sehr gllicklich Faber Castell als ersten Sponsor gewonnen zu haben.

Projekt Koordination

Franziska Brining, Sozialarbeiterin und Psychologin (M.Sc)

Julian Hillebrand, studierter Sozial- und Sonderp&ddagoge und
Sozialmanagement (MBA). Geschaftsflihrer von navitracks.

Weitere Informationen zu unserem Projekt finden Sie auf unserer Internetseite www.coloredfooprint.com
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